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第 1 章 : 关于 Adobe Reader X

Adobe® Reader® 是一款用于打开和使用在 Adobe Acrobat® 中创建的 Adobe PDF 的工具。虽然无法在 Reader 中创建 

PDF，但是可以使用 Reader 查看、打印和管理 PDF。在 Reader 中打开 PDF 之后，可使用各种工具来帮助您快速查找信息。

如果收到 PDF 表单，可以联机完成，并以电子方式将其提交。如果收到审阅 PDF 的邀请，请使用注释和标记工具对其添加批

注。使用 Reader 多媒体工具可播放 PDF 中的视频和音乐。如果 PDF 包含敏感信息，可以使用数字身份证签名或验证文档。 

有关详细信息，请参阅：

• 第 2 页的 “Adobe Reader 的用途是什么？ ”

• 第 7 页的 “常见问题与解答 ”

• 第 10 页的 “UNIX 平台上的支持 ”

保护模式 (Windows)
默认情况下， Adobe Reader X 在保护模式下运行，以新增一个安全性图层。在保护模式下，恶意的 PDF 文档无法启动任意

的可执行文件，也无法写入系统目录或 Windows 注册表。有关详细信息，请参阅 Introducing Adobe Reader protected 

mode。

若要检查保护模式的状态，请选择 “文件 ”>“属性 ”>“高级 ”>“保护模式 ”。

默认情况下启用保护模式。要关闭保护模式，请执行以下操作：

1 选择 “编辑 ”>“首选项 ”。 

2 在左侧的 “类别 ”列表中，选择 “一般 ”。

3 启动时，取消选择 “启用保护模式 ”。

来自 Adobe 的消息
“常规 ”首选项中包含的选项可用于允许 Adobe 当您在程序中工作时显示内部产品营销消息。您可以决定是否接收这些内部产

品营销消息。

注： 无法关闭有助于 Adobe 联机服务的事务性消息。

1 打开 “首选项 ”对话框。

• (Windows) 选择 “编辑 ”>“首选项 ”。

• (Mac OS) 选择 “Reader”>“首选项 ”。

2 在 “类别 ”下，单击 “常规 ”。

3 在 “来自 Adobe 的消息 ”部分中，根据需要选择选项。

启动 Reader 时向我显示消息 允许当您启动应用程序时未打开文档的情况下在欢迎屏幕中显示来自 Adobe 的消息。单击消

息可获取有关功能、更新或联机服务的信息，也可以在应用程序中打开某元素（例如任务窗格）。取消选择该选项将阻止显

示内部产品营销消息。 

查看文档时不显示消息 阻止在应用程序窗口的左下角显示来自 Adobe 的内部产品营销消息。单击关闭按钮可以取消显示消

息。如果不执行任何操作，消息会消失。取消选择该选项将显示内部产品营销消息。 

http://blogs.adobe.com/asset/2010/07/introducing-adobe-reader-protected-mode.html
http://blogs.adobe.com/asset/2010/07/introducing-adobe-reader-protected-mode.html
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第 2 章 : Adobe Reader 的用途是什么？

学习如何使用 Reader 完成日常 PDF 任务。

保存、查看和搜索 PDF

存储
只有当 PDF 作者允许保存 PDF 或 PDF 包的副本时，才可以执行此操作。PDF 作者可以通过启用本地保存功能来允许收件人

保存文档。通常情况下， PDF 表单作者不启用本地保存功能。

请执行以下任一操作：

• 要保存 PDF，请选择 “文件 ”>“保存 ”。

• 要创建 PDF 副本，请选择 “文件 ”>“另存为 ”>“PDF”。

• 要将 PDF 另存为可以访问的文本，请选择 “文件 ”>“另存为 ”>“文本 ”。

视图
在 Reader 工具栏中，使用缩放工具、放大率菜单和调整工具可放大或缩小页面。使用 “视图 ”>“页面显示 ”菜单上的选项，

可更改页面显示选项。

有关更多信息，请参阅 Acrobat 帮助中的导览 PDF 页面。

在 PDF 中查找信息
使用 “查找 ”（“编辑 ”>“查找 ”）或 “搜索 ”窗口（“编辑 ”>“高级搜索 ”）可以搜索页面内容，包括图层、表单域、批注、

书签和数字签名。 

查看和搜索 PDF 包
PDF 包是一个文件集合，常常包含不同格式的文件以及在不同应用程序中创建的文件。可以使用 Reader 搜索工具在整个 

PDF 包中查找文本。在 “PDF 包 ”工具栏的 “搜索 ”框中键入要查找的文本。搜索结果将显示找到文本所在的所有文件。 

• 对于 PDF 文件，请展开列表，在上下文中查看结果。单击搜索结果可跳至 PDF 中文本的位置。

• 对于其它类型的文件，请单击 “打开 ”，然后搜索文件。

有关详细信息，请参阅 Acrobat 帮助中的搜索 PDF 包。

填写表单

可以轻松填写、保存以及以电子方式提交表单，即使在移动设备上也可如此。首先选择 “手形工具 ”或 “选择工具 ”。当您将

指针放在交互表单域上时，指针图标将更改为以下图标中的一个： 

• 在指针位于按钮、单选钮、复选框或列表中的项目上方时，将显示 “指示手指 ”工具或 “指示手形加号 ”工具。

• 可以在列表中选择项目时，将显示 “选择工具 ”。

http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/X/standard/using/WSD1CC3AD9-BF89-452d-AF01-70EEE881A39B.w.html
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/X/standard/using/WS0DDE4501-D955-4a5b-BE27-15C90433CD99.w.html
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• 可以在表单域中键入文本时，将显示 “I 型光标 ”工具。

通过按 Tab 键，可以从一个表单域移到下一个表单域。若要删除输入项，请按 Esc 键。当您完成表单时，请单击 “提交表单 ”

按钮。如果 PDF 作者已对表单启用了本地保存功能，也可以选择 “文件 ”>“另存为 ”，来重命名文件以及保存包含您的信息的

表单而不进行提交。

注： 若要更高效地填写表单，请打开 “表单首选项 ”中的 “自动完成 ”（在 “首选项 ”对话框中选择 “表单 ”）。

有关详细信息，请参阅 Acorbat 帮助中的填写并提交 PDF 表单。

签名 PDF
签名 PDF 时，可使发件人确信 PDF 已送达预期的收件人。在 Reader 中，仅可以签名启用了 Reader 使用权限的 PDF。（在 

Acrobat 中，选择 “文件 ”>“另存为 ”>“Reader 扩展的 PDF”>“启用其它功能 ”。）

1 选择 “工具 ”>“签名 ”>“签名文档 ”。

2 按照说明创建签名的位置，然后完成 “签名文档 ”对话框。

您需要使用数字身份证来签名 PDF。屏幕上的说明向您显示了如何创建数字身份证。有关数字身份证的详细信息，请参阅数字

身份证。

使用 “预览文档 ”功能可在静态的安全状态中查看和签名文档。将禁止动态内容（如多媒体和 JavaScript）。 

有关详细信息，请参阅 Acorbat 帮助中的用预览文档模式签名。

管理证书（受保护的 PDF）
PDF 的创建者可以使用用于验证数字签名的证书对文档加密。来自他处的证书存储在可信任身份列表中。此列表与地址簿相

似，可用于验证这些用户对给您发送的任何文档的签名。 

有关详细信息，请参阅 Acrobat 帮助中的以下文章：

• 从其他用户获取证书

• 关联证书与联系人

• 验证证书上的信息

• 从可信任身份删除证书

共享文档

您可以使用 Adobe Reader 与他人共享文档。有关详细信息，请参阅 Acrobat 帮助中的使用 Adobe SendNow 联机服务共享

文件和通过电子邮件共享文件。

http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/X/standard/using/WS58a04a822e3e50102bd615109794195ff-7dd2.w.html
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/standard/using/WS11dd809af63f0e1e-43e0464b12b4384d3b6-8000.html
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/standard/using/WS11dd809af63f0e1e-43e0464b12b4384d3b6-8000.html
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/X/standard/using/WS02D75AD2-669B-4b79-9838-3C2493733423.w.html
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/standard/using/WS58a04a822e3e50102bd615109794195ff-7d8b.w.html#WS58a04a822e3e50102bd615109794195ff-7d88.w
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/standard/using/WS58a04a822e3e50102bd615109794195ff-7d8b.w.html#WS58a04a822e3e50102bd615109794195ff-7d7c.w
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/standard/using/WS58a04a822e3e50102bd615109794195ff-7d8b.w.html#WS58a04a822e3e50102bd615109794195ff-7d81.w
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/standard/using/WS58a04a822e3e50102bd615109794195ff-7d8b.w.html#WS58a04a822e3e50102bd615109794195ff-7d82.w
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/X/standard/using/WSdd9016941e18301166aeac2612a18183190-8000.html
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/X/standard/using/WSdd9016941e18301166aeac2612a18183190-8000.html
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/X/standard/using/WSdd9016941e1830114cd3902812a181c1f49-8000.html
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创建 PDF
可以使用 Adobe CreatePDF（Acrobat.com 上提供的一种基于网络的服务）从 Reader 创建 PDF。

1 执行以下任一操作将文件转换为 PDF：

• 在 “Acrobat.com 服务 ”下的欢迎屏幕上，单击 “CreatePDF 联机服务 ”。在首次启动 Adobe Reader 时，将显示欢迎屏

幕。

• 选择 “共享 ”>“创建 PDF 文件 ”。

• 单击 Reader 工具栏中的 “创建 PDF”图标 。

2 单击 “选择要转化为 PDF 的文件 ”链接，然后找到要转换的文件。

3 单击 “转换 ”。

Reader 转换文件之后， “共享 ”面板中就会显示 “完成 ”框。付费订阅 Acrobat.com 之后，您可以单击 “使用 Reader 查看 

PDF 文件 ”链接，以在新的 Reader 窗口中打开 PDF。具有免费帐号的用户可以在 Acrobat.com 上查看 PDF。

要显示或隐藏工具栏中的 CreatePDF 图标，请选择 “视图 ”>“显示 /隐藏 ”>“工具栏项目 ”>“文件 ”>“创建 PDF”。

有关 CreatePDF 服务的更多信息，请访问 www.adobe.com/go/acrobat_com_cn。

将 PDF 转换为 Word
可以使用 Adobe ExportPDF（Acrobat.com 上提供的一种基于网络的服务）将 PDF 转换为 Microsoft Word。

1 执行以下任一操作进行转换操作：

• 在 “Acrobat.com 服务 ”下的欢迎屏幕上，单击 “将 PDF 联机转换为 Word”。在首次启动 Adobe Reader 时，将显示欢

迎屏幕。

• 选择 “文件 ”>“另存为 ”>“Word 联机服务 ”。（在 Mac OS 上，您必须首先打开 PDF。）

• 单击 Reader 工具栏中的 ConvertPDF 图标 。

2 按照 Acrobat.com 屏幕上的说明，选择 PDF 并将其转换为 Word。

要显示或隐藏工具栏中的 ConvertPDF 图标，请选择 “视图 ”>“显示 /隐藏 ”>“工具栏项目 ”>“文件 ”>“将 PDF 联机转

换为 Word”。

有关 ExportPDF 服务的更多信息，请访问 www.adobe.com/go/acrobat_com_cn。

对 PDF 文件添加注释
可以使用 Reader 对 PDF 文件添加注释。默认情况下，附注工具和高亮工具可用。在 Reader 中，仅在启用了 Reader 使用权

限的 PDF 中所有 “批注 ”和 “图画标记 ”工具才可用。（在 Acrobat 中，选择 “文件 ”>“另存为 ”>“Reader 扩展的 PDF”>“

启用其它功能 ”）。 

有关详细信息，请参阅 Acrobat 帮助中的注释。要快速观看有关在 Reader 中添加注释的视频，请参阅如何在 Adobe Reader 

中添加注释。

http://www.adobe.com/go/acrobat_com_cn
http://www.adobe.com/go/acrobat_com_cn
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/X/standard/using/WS58a04a822e3e50102bd615109794195ff-7e80.w.html
http://www.adobe.com/go/lrvid_016_acrx_cn
http://www.adobe.com/go/lrvid_016_acrx_cn
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附注和高亮工具

参与审阅

收到要审阅的 PDF 后，可以使用注释和标记工具对其进行批注。只有 PDF 作者已启用注释功能，才可使用这些功能。也可以

使用注释和标记工具将您的注释回复给作者。

“图画标记 ”面板
A. 添加文本框  B. 添加文本标注  C. 绘制线条  D. 绘制箭头  E. 绘制椭圆形  F. 绘制矩形  G. 绘制云朵  H. 绘制多边形  I. 绘制连接线条  J. 绘制各种形
状  K. 擦除各种形状  

回复注释
可以采用以下两种方法回复注释：

• 打开弹出式附注，然后从选项菜单中选择 “回复 ”。

• 在 “注释 ”列表中，选择一个注释，然后从选项菜单中选择 “回复 ”。

若要删除回复，请右键单击您的回复，然后单击 “删除 ”。

有关详细信息，请参阅 Acrobat 帮助中的回复注释。

批准或拒绝 PDF
如果要求您批准 PDF，您会收到一封电子邮件，其中提供有关审阅 PDF 的详细说明。此外， “图章 ”调板和文档消息栏也将

显示在 PDF 的顶部。使用说明和工具批准或拒绝文档。 

注： 仅安装了多字节版本 Acrobat 的 Acrobat 用户才可以启动批准工作流程。安装任一语言版本 Reader 的 Reader 用户在请

求执行相应操作时，可以批准或拒绝 PDF。

有关详细信息，请参阅 Acrobat 帮助中的参与审批工作流程。

追踪审阅
若要追踪文档审阅或查看审阅状态，请选择 “视图 ”>“追踪器 ”。 “追踪器 ”显示已加入审阅的人员以及每个人员已发布注释

的数量。

• “追踪器 ”的左侧显示正在接受管理审阅的所有 PDF 文档。

G H I J K

A B C D E F

http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/X/standard/using/WS58a04a822e3e50102bd615109794195ff-7e46.w.html
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/X/standard/using/WSEA47BDB8-F614-4a8a-B707-C6081CBB9EF8.w.html
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• 右侧的信息窗格列出发送 PDF 的日期和时间以及被邀请的审阅人列表。指向共享 PDF 的链接提供了附加信息，包括最后

期限（如果已设置）和每个审阅人提交的注释数目。删除 “追踪器 ”中的链接不会删除 PDF 文件。

• “最新更新 ”概述对审阅所做的最新更改。

有关更多信息，请参阅 Acrobat 帮助中的追踪审阅的 PDF。

模拟油墨的叠印

叠印模拟类似于在胶印机上打印时，混合与叠印彩色作品的外观。您可以通过在 “高级打印设置 ”对话框中选择 “模拟叠印 ”，

来模拟彩色桌面打印机的叠印效果。叠印模拟将专色转换为印刷色，以进行打印。如果您准备为最终输出使用文件，请勿选择

“模拟叠印 ”。

注： 彩色打印机的颜色复制质量变化非常大。为此，服务供应商出具的证明是确认完成作品的外观的最佳方法。

无叠印的三个重叠圆圈（左）与有叠印的三个重叠圆圈（右）的比较。

http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/X/standard/using/WSF828A086-90E7-440d-889B-C2A5AE655E57.w.html
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第 3 章 : 常见问题与解答

打开和保存 PDF
有关更多的疑难解答提示，请参阅以下技术说明：

• Can't open a PDF

• Can't view a PDF on the web | Quick fix

为什么无法打开 PDF？
如果您收到受口令保护的 PDF，请使用指定的口令打开文档。一些受保护的文档有一些限制，不允许您打印、编辑或复制文档

中的内容。如果文档包含受限功能，则与这些功能相关的所有工具和菜单项将在 Reader 中变暗。

如果您无法打开 PDF，或者如果限制您使用某些功能，则请与 PDF 的作者联系。

为什么在打开 PDF 时收到错误消息？
如果显示 “一个或多个 Adobe PDF 扩展功能已被停用 ”的消息，请使用下列步骤来修复该问题。

1 在控制面板中打开 “Internet 选项 ”，然后单击 “高级 ”标签。

2 选中 “启用第三方浏览器扩展 ”复选框。 

3 单击 “确定 ”，然后重新启动您的计算机。

为什么无法保存 PDF？
只有当 PDF 作者允许保存 PDF 或 PDF 包的副本时，才可以执行此操作。PDF 作者可以通过启用本地保存功能来允许收件人

保存文档。通常情况下， PDF 表单作者不启用本地保存功能。

查看图像和 3D 模型

如何从 PDF 复制图片？
使用 “快照工具 ”可以从 PDF 复制图片。

1 选择 “编辑 ”>“拍快照 ”。

2 在要保存的图像周围拖动出一个矩形，然后释放鼠标按钮。

所选内容将自动复制到剪贴板，然后可以在其它应用程序中选择 “编辑 ”>“粘贴 ”，将复制的图像粘贴至其它文档。

在 PDF 中看不到图像
在 “首选项 ”对话框中，选择 “页面显示 ”，然后选择 “显示大图像 ”。

如何可以移动或旋转 3D 模型？
单击 3D 模型时将显示 3D 工具栏。单击 “旋转 ”工具旁边的箭头可查看 Reader 中所有可用的 3D 导览工具。

http://kb2.adobe.com/cn/cps/836/cpsid_83686.html
http://kb2.adobe.com/cn/cps/836/cpsid_83688.html
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打印

要查看基本打印任务的提示，请参阅 Printing tips | Acrobat, Reader。

为什么无法打印我的文档？
• 如果您收到受口令保护的 PDF，请输入指定的口令打印文档。一些受保护的文档有一些限制，不允许您打印、编辑或复制

文档中的内容。如果文档在打印方面有限制，请与作者联系。

• 尝试停用 “保护模式 ”（仅 Windows），停用时间要足够打印文档。选择 “编辑 ”>“首选项 ”。单击左侧的 “一般 ”，然后取消

选择 “启动时启用保护模式 ”。关闭 Reader。重新启动 Reader，然后再次尝试打印文档。 

重要说明： Adobe 建议不要停用 “保护模式 ”。完成打印后，请返回到 “一般 ”首选项，然后选择 “启动时启用保护模式 ”。

如何可以打印大尺寸的 PDF？
如果文档的尺寸超过打印机所支持的标准页面大小，可以在 “页面缩放方式 ”（“打印 ”对话框）中选择 “平铺大页面 ”或 “

平铺所有页面 ”。有关更多信息，请参阅 Print posters and banners | Acrobat, Reader。

注释

可以对 PDF 添加注释吗？
默认情况下，可以使用 Reader 在 PDF 中添加 “附注 ”和 “高亮文本 ”。对于已启用权限的 PDF 和正在进行审阅的 PDF，可

使用其它批注和图画标记工具。

可以恢复由于意外关闭而丢失的更改吗？
“自动保存 ”功能可防止更改在意外中断之后丢失。

1 打开在意外关闭之前所处理的文件。

2 出现提示时，单击 “是 ”以打开自动保存的文件。如果您打开过多个文件， Reader 将打开所有这些文件。

3 以与原始工作文件相同的名称保存文件。 

如果自动保存功能被停用，可以从 “首选项 ”对话框重新启动该功能。选择左侧的 “文档 ”，然后选择 “自动保存文档更改到

临时文件，每隔 XX 分钟 ”。在 “分钟 ”框中，指定需要保存文件的频率。

如何可以删除审阅注释？
如果删除已回复的注释，将仅删除注释。第一个回复将被提升到线程的顶部。这些回复可能很难查看。可以使用以下方法之一

删除回复：

• 在弹出式附注中，右键单击回复，然后选择 “删除 ”。

• 在注释列表中选择回复，然后从选项菜单中选择 “删除 ”。

http://kb2.adobe.com/cn/cps/332/332720.html
http://kb2.adobe.com/cn/cps/897/cpsid_89728.html
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填写表单

为什么无法保存填写的表单？
除非表单的作者允许保存，否则完成的表单无法保存。在 Adobe Reader 中打开表单时，可以在表单上方的通知区域中查看使

用权限。若要更改您的使用权限，请与表单的作者联系。

如何从 “自动完成 ”中删除输入项？
在 “首选项 ”对话框中，请选择左边的 “表单 ”。在 “自动完成 ”部分中，选择 “编辑输入项列表 ”，然后删除或更改不需要的

单词。

辅助工具

鼠标动作的键盘替代项是什么？
Reader 和 Acrobat 有相同的键盘快捷键。要查看完整列表，请参阅 Acrobat 帮助中的键盘快捷键。

可以使用屏幕阅读器或屏幕放大镜阅读 PDF 吗？
使用 “辅助工具设置助手 ”可以将 Reader 设置为显示屏幕放大镜或屏幕阅读器。

• 选择 “编辑 ”>“辅助工具 ”>“设置助手 ”，然后从 “设置助手 ”的每个屏幕选择所需的选项。

如何在 PDF 中重排文本？
可以重排 PDF，临时将其显示为宽度为文档窗格的一栏。该重排视图使文档更易于阅读。 

• 若要重排文本，请选择 “视图 ”>“缩放 ”>“重排 ”。

在大多数情况下，仅可读文本显示在重排视图中。不进行重排的文本包括表单、注释、数字签名域和页面伪像（例如页码、页

眉和页脚）。同时包含可读文本和表单或数字签名域的页面不进行重排。垂直文本会水平重排。

有关详细信息，请参阅 Acrobat 帮助中的阅读有重排和辅助工具功能的 PDF。

注： 您无法在文档使用 “重排 ”视图时保存、编辑或打印文档。

http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/X/standard/using/WS58a04a822e3e50102bd615109794195ff-7aed.w.html
http://help.adobe.com/zh_CN/acrobat/X/standard/using/WS58a04a822e3e50102bd615109794195ff-7d24.w.html
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第 4 章 : UNIX 平台上的支持

Reader 可用于 Linux 和 Solaris，但存在一些差异。一些功能不可用，包括实时协作和文件共享、在联机会议中协作、系统任

务栏中的注释通知以及 “地理空间 ”工具。但是，适用于 UNIX 的 Reader 提供了一些其它功能，包括以下内容：

• 在同一个 Reader 窗口使用多个标签在多个文档之间导览来进行查看。通过将标签拖动到相同或不同 Reader 窗口中的新位

置来分离标签或重新排列标签。选择 “编辑 ”>“首选项 ”>“文档 ”可编辑标签设置首选项，包括切换到非标签模式。

• 选择“文件”>“重新加载”可将打开的 PDF 替换为其它版本。例如，如果 PDF 处于打开状态时，外部应用程序更改了 PDF，

则 “重新加载 ”命令会关闭当前的 PDF 并打开更新的版本。如果 PDF 处于打开状态时您对其进行了更改，可以 “重新加

载 ”命令保存或放弃更改，然后恢复到早期版本。

• 使用 “man acroread”可查看 Reader 帮助页面。在命令行中运行 acroread -help，可查看命令行选项的完整列表。 
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